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NORDERSTEDT (pi). Unter
dem Motto „Den Rücken
neu entdecken“ findet am
15. März der „Tag der Rü-
ckengesundheit“ statt, den
das Forum Schmerz im
Deutschen Grünen Kreuz
(DGK) mit Unterstützung
der Aktion Gesunder Rücken
e.V. und der Konföderation
der deutschen Rückenschu-
len organisiert. Bereits zum
siebten Mal können sich In-
teressierte und Betroffene im
Rahmen eines vielfältigen
Aktionsprogramms über die
Vorbeugung und Therapie
von Rückenschmerzen infor-
mieren und von Fachkräften
beraten lassen.

„Unser Ziel ist es, die Hilfe
zur Selbsthilfe zu stärken
und über Möglichkeiten der
Therapie zu informieren“, so
Dr. Dietmar Krause vom
DGK. Bundesweit beteiligen
sich mehr als 1 000 Partner
wie Apotheken, Verbände,
Kliniken, Therapeuten, Rü-
ckenschulen sowie AGR-zer-
tifizierte Fachgeschäfte am
Tag der Rückengesundheit.

Unter „www.forum-
schmerz.de“ sind weitere In-

formationen zu den teilneh-
menden Partnern und Ver-
anstaltungen erhältlich.
Durch Eingabe der ge-
wünschten Postleitzahl kön-

nen sich Interessierte gezielt
Aktionen in ihrer Nähe an-
zeigen lassen.

Die bestehenden Angebote
zum Thema Rückengesund-
heit werden von den Betrof-
fenen bisher zu wenig in An-

spruch genommen. Der Tag
der Rückengesundheit bietet
deshalb eine gute Möglich-
keit, Hemmschwellen abzu-
bauen und den Kontakt zwi-

schen Anbietern und Men-
schen mit Rückenbeschwer-
den herzustellen. Denn die
Zahlen sind alarmierend:
Vier von fünf Menschen lei-
den in ihrem Leben an Rü-
ckenschmerzen. In Deutsch-

land sind Rückenbeschwer-
den, mit über 30 Millionen
Fehltagen jährlich, die häu-
figste Ursache für Arbeitsaus-
fälle.

Grund für die Mehrheit
der Beschwerden sind Mus-
kelverspannungen, die durch
Fehlhaltungen, einseitige Be-
lastung und mangelnde Be-
wegung entstehen. Zudem
entsprechen die meisten All-
tagsprodukte wie Büromöbel
oder Matratzen nicht den
medizinischen Anforderun-
gen und begünstigen da-
durch das Entstehen von Rü-
ckenschmerzen.

Was viele allerdings nicht
wissen: Viele der Schmerzen
lassen sich mit einfachen
Mitteln verhindern. Durch
mehr Bewegung, körperli-
ches Training, Rückenschule,
psychische Entlastung, ge-
sunde Ernährung und der
Nutzung rückengerechter
Alltagsgegenstände kann et-
was für die Rückengesund-
heit getan werden.

Bestehende Beschwerden
sind durch solche gezielten
Maßnahmen gut therapier-
bar.

Zahlreiche Angebote zum 7. „Tag der Rückengesundheit“

Richtiges Sitzen im Auto – ein Weg, den Rücken gesund zu halten.

a konnte Inhaber
Andreas F. M. Herr-
mann (Mitte, sit-

zend) nicht meckern: Schon
am Eröffnungstag war das
Interesse der Kunden nach
Kreuzfahrten, Reisen mit der

D TUI oder auch Städtereisen
so groß, dass das gesamte
Team von „TUI TRAVELStar
Reise-Agentur Herrmann“
im neuen Büro an der Lan-
genhorner Chaussee 676 ge-
fragt war. Viele Kunden nutz-

ten den Tag, um sich über ih-
re kommende Sommerreise
zu informieren und konnten
dabei gleich das Team der
Reise-Agentur Herrmann
kennen lernen.

Text/Foto: pu

Erfolg am Eröffnungstag
HUMMELSBÜTTEL (ru). Der

Verein „Hummelsbütteler
Bürger helfen Bürgern“ ver-
anstaltet wieder sein Oster-
feuer auf dem Festplatz in
Hummelsbüttel. Am Sonn-
abend, 22. März, geht es ab
15 Uhr los mit Jahrmarkt,
Live-Musik, Grillen für Kin-
der – und es gibt eine Lösch-
vorführung der Jugendfeuer-
wehr. Um 20 Uhr wird das
Riesen-Osterfeuer angezün-
det. Am Sonntag, 23. März,
startet ab 8 Uhr ein Floh-
markt, ab 11 Uhr können
Kinder sich auf die Ostereier-
suche machen.

Osterfeuer

HUMMELSBÜTTEL (ers).
Der alte Hummelsbütteler
Wehrführer ist auch der
neue: Die Freiwillige Feuer-
wehr Hummelsbüttel hat bei
ihrer alljährlichen Hauptver-
sammlung ihren Wehrführer
Peter Wegemer (37) einstim-
mig für weitere sechs Jahre
wiedergewählt.

Wegemer weitere
sechs Jahre
Wehrführer

Achternfelde 6, Norderstedt-Garstedt
(neben der Hubertus-Apotheke) · Tel. 0 40/32 59 57 77

Ihr Bioladen in Garstedt!
Neu mit den Produkten 

von Gut Wulksfelde!

Probieren Sie unsere Kaffeespezialitäten!

Tag der Rückengesundheit
März Sonderveröffentlichung /Anzeige

Massage am Arbeitsplatz
Wir machen Sie fit für den Tag!

Mobile Momente
Ochsenzoller Str.181, Norderstedt, Tel. 0173/23 60 881

Gutschein
50% Ermäßigung
für Neukunden im März
(gültig ab 10 Personen)

„Gesund auf sanfte Weise“
Unsere Infoabende und Vorträge

Beratungswoche vom 17.03. bis 22.03.
„Biochemie und Mineralsalze“

Informationen und Bücher, wir stehen für Fragen bereit!

Di., 18.03.,19.00 Uhr
„Biochemie nach Dr. Schüssler“ 

Vortrag über Dr. Schüssler, Leben und Werk,
und die Anwendung seiner Salze

mit Dr. T. Meyer und D. Mach

Vorträge ca. 60 min, € 5,–, Anmeldung erbeten

Ostersonntag, 23. März 2008  11.00 – 14.00 Uhr
Jazz-Frühschoppen mit Brunch-Buffet

p. P. € 15,90 inkl. Kaffee, Tee, Säfte und 1 Glas Sekt
Ostermontag, 24. März 2008  11.00 – 14.00 Uhr

Großer Oster-Brunch
p. P. € 15,90 inkl. Kaffee, Tee, Säfte und 1 Glas Sekt · Um Reservierung wird gebeten

JEDEN MITTWOCH: „SCHNITZELJAGD“
Erwürfeln Sie den Preis Ihres Schnitzels!

Hummelsbütteler Steindamm 67 · 22851 Norderstedt · Tel. 0 40/52 90 10 28
Neue Öffnungsz.: Di.–Sa. 12–15 u. 17.30–23 Uhr, So. u. Feiertag 12–22 Uhr

ALTES LANDHAUS
Deutsche Küche – Veranstaltungssaal

Anzeigen haben Erfolg!

FREI
TAG

Um 14 Uhr
Anzeigenschluss!

… wir haben viele gute Seiten
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